Surárbiológia, sugárvédelem emlékeztető

1. A sugrábiológia határterületi tudomány
2. Elemi sugárhatás:

a. fizikai
1Gy=100R
b. kémiai

c. biológiai
1Sv~1Gy~100rad~100R~100REM
3. Grotthus – Draper törvény: csak az elnyelt ionizáló sugárzásnak van biológiai hatása

4. A gyakorlatban minden ionizáló sugármennyiséget bio-negativnak tartunk annak ellenére, hogy Lucky hormesis elmélete alacsony dózisok esetén biológiai pozitív hatásokat írt le növényi sejteken, ahol kevés a kromoszóma. Ez nem vihető át az in vivo emlős redszerekre.

5. Ionizáló sugárzást az emlő szövet nem felejti el. Reparációs mechanizmusok kijavítják ugyan de (enigma – stigma) azért megmarad. Klinikailag nem manifeszt, de kimutatható és detektálható (biokémiai, elektron-spin rezonancia).

6. Az ötvenes évektől a triciummal jelzett Timidin és autoadiográfia óta jött létre a sejt-sugárbiológia.  Bergonié-Tribondeau már 1906-ban leírták, hogy egy sejt-szövet annál sugár érzékenyebb, minél gyorsabban osztódik, minél kisebb a sejt ciklus ideje, nagyobb a ciklus sebessége, minél éretlenebb, differencuiiálatlanabb, minél közelebb van az embrionális/neoplasztikus állapothoz.
7. Az ionizáló sugárzás biológiai hatása kumulatív, az összeadódó sugárhatásnak is van küszöb dózisa.
8. A sugárhatás módjai

a. Elemi

i. Direkt közvetlen sugárérzékyeny térfogat, pl. DNS (primary target)

ii. Indirekt folyadék, víz, szabad gyökök

b. Biológiai-klinikai

i. Determinisztikus (van küszöb dózis) A kiváltott reakció mértke a küszöbdózis felett dózisfüggő
ii. Stohasztikus (nincs küszöbdózis) Minden vagy semmi hatás. A kiváltott biológiai válasz bekövetketkezésének valószínűsége függ a dózistól, pl. leukemia, egyéb tumorok incidenciája. 
c. Dózis-hatás görbék. A dózis és a biológiai hatás függvénykapcsolatának grafikus ábrázolása normál léptékű, illetve semilogaritmusos koordináta rendszerben. Fontosabb típusai:

i. Egy találatos Single hit curve

ii. Több találatos, illetve több céltérfogatos görbe. Multi hit / multi target (A csökkenő exponenciális görbék féllogaritmusos rendszerben egyenest adnak: egy találatos, egy targetes, ezt el kell találnia a fotonnak)
9. Differon korreláton rendszer a sugárbiológiában rendkívül fontos oscillációs egyensúlyi rendszer, amelnyek alapja a sugárérzékeny őssejt. Példa a csontvelő, bélhám, bőr. Stadystate cell renewal system. Annyi sejt termelődik, amennyi elpusztul, például vörösvértest. Fead back mechanizmus erytrhropoetit reguláció: őssejt aktiválás. A differon korrelátonnak három rekesze van, melyek lineárisan kapcsolódnak egymáshoz (pipe line modell): 

a. stem cell pool

b. proliferation / differentiation / maturation pool

c. functional pool (pl. keringő vér, bőrfelület, bélbolyhok felülete.)
10. Celluláris adaptáció alapja a differon korreláton rendszer, az őssejt. Ezt a differon korrelátont négy tér hatása terheli, azokkjal élettani egyensúlyt tart, káros hatásait kiegyenlíti:

a. Fizikai (pl. röntgensugár)

b. Kémiai (pl. környezetszennyezés)

c. Gázkörnyezet (pl. levegőben lévő szennyeződések.)

d. Mikrobiológiai tér, kórokozók baktérium / gomba / vírus / prion

Megjegyzlés: a differon korreláton működését fenntartó őssejt regeneratív kapacitása igen nagy, de nem korlátlan, ahogy igaz az is, hogy bármennyire is kicsi egy dózis, nem nulla.
11. Klinikai sugárbetegségek

a. Akut (négy fő csoport hematológiai / gastrointestinális / központi idegrendszeri / bőr sugár syndroma) Első háromban dózishatárok adhatók meg. Haematológiai <10 Gy, GI >8-10 Gy fölött Kp.idger. extrem nagy dózisok.
b. Krónikus és lokális sugárhatás. Determinisztikus és stochasztikus hatás. Főleg professzionális sugárhatás esetén. Az újabb definició szerint sugárártalom = a maga a fitikai hatás. Kiváltott biológiai reakció a sugárhatás, vagy sugárbetegség.
12.  Diagnosztika általános belorvosi / laboratóriumi / speciális tesztek / biokémiai módszerek / genetikai (kromoszóma és mikronukleusz) / comet assay (single cell elektroforézis) Sajátos módszer a radio-hematológiai módszerekkel: nagyfokú sugárésrzékenység, a vér könnyen nyerhető anayg, korlátlanul ismételhető. Egyre fontosabb az autoimmun következmények keresése is.
13. Sugárvédelem nemzetközi (ICRP, ICRU, UNSCEAR, WHO, IAEA, EURATOM) ajánlások és nemzeti szabályozás: Atomtörvény és ágazati rendeletek. 
Egy gramm agyvelő többet ér, mint egy tonna ólom

